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Onder Neder landse en Vlaamse toe ris ten is Toscane ver re weg de popu lair ste
streek in Italië. Wat wei nig men sen weten, is dat er ook nog zeven bewoonde
eilan den bij de regio horen. Het toe risme op deze eilan den is later op gang
geko men dan in andere delen van Toscane. Ze heb ben elk hun eigen authen ‐
tieke medi ter rane sfeer en onge repte natuur behou den. De vijf klein ste
Toscaanse eilan den zijn gevan ge nis ei lan den geweest, in het geval van Gor gona
en Pia nosa is dat nog steeds zo. Hier door lijkt de tijd er te heb ben stil ge staan.
 
De eilan den heb ben kust lij nen met lange zand stran den, maar ook rots ach tige
inham men met ver la ten strand jes die je soms alleen te voet of met een bootje
kunt berei ken. Tij dens mijn rei zen naar de Toscaanse eilan den ver baas ik me
tel kens weer over hun diver si teit: bin nen slechts enkele kilo me ters kun je
terecht ko men in com pleet ver schil lende land schap pen. In deze gids neem ik je
mee op een ont dek kings tocht over de zeven bewoonde eilan den van de
Toscaanse archi pel.
 
Elba is een stuk gro ter dan de andere eilan den en telt veel meer dor pen en toe ‐
ris ti sche moge lijk he den. Het spreekt dan ook voor zich dat in deze gids de
meeste aan dacht aan dat eiland wordt besteed. De ove rige zes eilan den wor den
in een apart hoofd stuk bespro ken.
 
Elba wordt al sinds de brons tijd bewoond en werd bezocht en gedo mi neerd
door Grie ken, Etrus ken, Liguriërs, Romei nen, Sara ce nen, Genu a nen, Pisa nen,
Span jaar den, Engel sen, Fran sen en ten slotte in de vorige eeuw nog door Duit ‐
sers en geal li eer den. Ze heb ben alle maal hun spo ren op het eiland nage la ten,
wat heeft geleid tot een inte res sante mix van cul tu rele invloe den. Of je nu wilt
ont span nen op de stran den en snor ke len in het kris tal hel dere zee wa ter, je lie ‐
ver een avon tuur lijke trek tocht door de ruige natuur maakt of juist his to ri sche
stad jes en musea ver kent: op Elba kan het alle maal.
 

     
Hester van Delden
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Het haventje van Cottone in Marciana Marina

Elba is verreweg het grootste en bekendste eiland van de Toscaanse Archi‐
pel, in een boog daaromheen liggen van noord naar zuid de eilanden Gor‐
gona, Capraia, Pianosa, Montecristo, Giglio en Giannutri. Dan zijn er nog tal‐
loze onbewoonde eilanden en rotseilandjes, die zo klein zijn dat ze formiche
(mieren) worden genoemd. In 1996 werden ze met elkaar verenigd door de
oprichting van het Nationaal Park van de Toscaanse Archipel dat de zee, de
koraalriffen, de buitengewone biodiversiteit en de landschappen van de
eilanden moet beschermen. Met een totale oppervlakte van ongeveer 180
km² land en 61 km² zee vormt dit het grootste beschermde maritieme
natuurpark in Europa. Alle eilanden hebben duurzaamheid dan ook hoog in
het vaandel staan.
 
De zeven bewoonde eilan den van de Toscaanse archi pel ver schil len erg van
elkaar. Behalve dat ze een eigen karak ter en geschie de nis heb ben, zijn ze ook
in eco lo gisch en land schap pe lijk opzicht bij zon der divers. Wat ze met elkaar
gemeen heb ben is een ont span nen eiland cul tuur, prach tige natuur en het kris ‐
tal hel dere water van de Tyr r eense Zee, die de eilan den omringt en met elkaar
ver bindt. De eilan den groep is onder deel van de regio Toscane, bestuur lijk
gezien beho ren de eilan den Elba, Gor gona, Cap raia, Mon te cristo en Pia nosa tot
de pro vin cie Livorno en Giglio en Gian nu tri tot de pro vin cie Gros seto.

Korte schets van de Toscaanse archipel

Elba en de Toscaanse eilanden verkennen

Elba: wandelen, strand en Napoleon
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▪ San Nicolakerk in San Piero in
Campo, fortkerk met dubbel altaar.
▪ Chiesa della Misericordia , waar
Napoleon jaarlijks met een requiem‐
mis wordt geëerd.
▪ Santuario della Madonna del Mon‐
serrato: wandel de berg op voor
schitterende vergezichten.

▪ Cacio e vino in San Piero in Campo:
mediterrane sfeer op mooi terras.
▪ Vishandel Da Antonietta in Capoli‐
veri: voor smakelijke visgerechten
tussen de eilanders.
▪ Cibo Cibo in Capoliveri: lokale lekkernijen in een origineel decor.

▪ Le Ghiaie: strand met gevlekte kiezels, waar de Argonauten zouden zijn
geland.
▪ Sansone: kristalhelder water, omgeven door groene heuvels.
▪ Cavoli en Fetovaia: twee prachtige, schone strandjes aan de westkust.

 

▪ Palazzina dei Mulini  en Villa San Martino : resi‐
denties van Napoleon op Elba.
▪ Mijnen van Capoliveri: hier treed je in de voet‐
sporen van mijnwerkers. 
▪ Archeologisch Museum van Marciana: Etruski‐
sche oudheden en fascinerende wrakvondsten.

▪ Santuario delle Farfalle : schaduwrijk vlinder‐
park op de Monte Perone.
▪ Canyon Rosso: wandelen door een dieprode
kloof met uitzicht op zee.
▪ Monte Capanne: uitzicht vanaf de hoogste berg
over Elba en de Toscaanse archipel.

▪ Portoferraio: meesterwerk van militaire archi‐
tectuur.
▪ Fortezza del Volterraio: blik op de Golf van
Portoferraio.

Odyssee’s aanraders Elba

San Nicola kerk in San Piero in Campo

Bijzondere kerken en kloosters

Unieke eetgelegenheden

Mooiste stranden

Tuin van Palazzina dei
Mulini, Napoleons stadspa‐
leis

Inspirerende musea

Overweldigende natuur

Imposante vestingwerken
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Als je de oude haven van Portofer raio (12.000 inw.) vanaf zee nadert, springt
als eer ste de acht hoe kige Torre della Lin gu ella (toren van de land tong) in het
oog, met daar ach ter een grote hoef ij zer vor mige inham met de impo sante 16de-
eeuwse ves ting wer ken die wer den gebouwd in opdracht van de mach tige Flo ‐
ren tijnse fami lie De Medici: de Dar sena Medi cea . Het wordt met recht een
toe vluchts ha ven genoemd: op dagen met harde wind en ruwe zee kun nen zelfs
grote sche pen hier vei lig voor anker gaan in afwach ting van beter weer. In de
pit to reske oude haven lig gen nog steeds enkele tra di ti o nele vis sers bo ten, maar
het moderne scheep vaart ver keer met veer bo ten, ele gante jach ten en af en toe

Portoferraio

Centraal Elba 11

 



flamingo’s het eiland graag aan. Er groeien meer dan vierhonderd verschil‐
lende soorten bomen en struiken. Het enige huis op het eiland huisvest
altijd twee boswachters, die om de paar maanden worden afgelost.

Mon te cristo werd al in de ijzer tijd bewoond en de Etrus ken exploi teer den de
eiken bos sen als brand stof voor zie ning, voor het smel ten van ijzer erts uit de mij ‐
nen van Elba.
De Romei nen noem den het Mons Jovis (Jupi ter berg) en richt ten op de hoog ste
berg een altaar op voor hun opper god Jupi ter, waar van spo ren bewaard zijn
geble ven. Later werd er gra niet gewon nen, dat moge lijk gebruikt werd bij de
bouw van de Romeinse kust villa's op Elba, Giglio en Gian nu tri.
In de 5de eeuw wer den de grot ten van het eiland de thuis ba sis van ver schil ‐
lende klui ze naars, naar ver luidt vol ge lin gen van San Mami li ano (zie kader ‐
tekst). Na de over gang naar het chris ten dom kreeg het eiland zijn hui dige naam
en aan het begin van de 7de eeuw sticht ten Bene dic tij nen er een kloos ter,
gewijd aan San Mami li ano. Er werd een kapel gebouwd in de grot waar de hei ‐
lige in de 5de eeuw had gewoond. Dank zij schen kin gen van ver schil lende adel ‐
lijke fami lies werd het kloos ter zeer mach tig en rijk, wat aan lei ding gaf tot
legen den over een kost bare schat die op het eiland ver bor gen zou zijn.
Rond 1600 werd het kloos ter door zee ro vers ver woest. De kloos ter orde werd
ver vol gens opge he ven en Mon te cristo werd voor goed ver la ten. In 1869 deed
men nog een poging om op Mon te cristo een depen dance op te rich ten van de
agra ri sche straf ko lo nie Pia nosa. De twaalf gevan ge nen en vier bewa kers wer ‐
den ech ter vrij wel onmid del lijk weer terug ge roe pen naar Pia nosa, gezien de
abso luut onren da bele aard van het expe ri ment. Sinds 1971 is het hele eiland
een zeer strikt beschermd natuur re ser vaat.

Mon te cristo mag pas sinds kort wor den
bezocht, onder bege lei ding van een
park gids. Dit geldt ech ter voor een
beperkt aan tal bezoe kers per jaar, dus
een aan vraag voor een ver gun ning moet
je lang van tevo ren indie nen. Als het je
lukt een plek op de lijst te bemach ti gen,
dan maak je een bege leide dag tocht
naar het eiland. Tij dens de wan del ex ‐
cur sie (2 uur) beklim je de rots en zie je
over blijf se len van het Romeinse Jupi te r ‐
al taar, het 13de-eeuwse kloos ter en van
de nog oudere abdij. De San Mami li a ‐
no grot, waar de hei lige zou heb ben
ver ble ven, is ook nog steeds zicht baar.
Je kunt er ex-voto’s zien die pel grims en
matro zen er door de jaren heen heb ben ach ter ge la ten.

geschiedenis

Montecristo bezoeken

Op Montecristo staat de natuur altijd
voorop

Montecristo
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terug keer den naar het eiland - om er vakan tie te vie ren en vakan tie wo nin gen
te bou wen.
De vak bon den pro beer den nog lange tijd een slui ting van de mij nen tegen te
gaan, maar in 1981 was het door de prijs da ling en con cur ren tie op de wereld ‐
markt afge lo pen met de erts win ning. Toch kwam het toe risme pas een paar jaar
later echt op gang en werd het voor ver re weg de meeste eiland be wo ners de
belang rijk ste bron van inkom sten. In razend tempo ver re zen er hotels en een
deel van de kust werd vol ge bouwd met villa’s en vakan tie dor pen. De oprich ting
van het Nati o naal Park van de Toscaanse archi pel in 1996 vormt dan ook een
belang rijk en nood za ke lijk keer punt in de ont wik ke ling van het toe risme op het
eiland - dat zich tegen woor dig richt op kwa li teit, authen ti ci teit, duur zaam heid
en bescher ming van de bio di ver si teit.

De alom gewaardeerde Toscaanse cucina povera heeft op Elba een interes‐
sante twist gekregen met typische gerechten uit de keuken van mijnwerkers
en steenhouwers. De term cucina povera (‘arme keuken’) verwijst naar het
feit dat de gerechten ontstaan zijn uit armoede, waarbij efficiënt gebruikge‐
maakt wordt van restjes. Vanwege de ligging aan zee zijn gerechten met
schelpdieren en vis overvloedig op de Toscaanse eilanden. Zie ook: ‘Op de
Elbaanse menukaart’ in het onderdeel ‘Een mondje Italiaans’.
 

Een taartje met tonijn, avocado en safraan

Lokale keuken
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