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‘KIJK ALSJEBLIEFT VRIENDELIJK ALS IK
HET MEZELF GOED LAAT GAAN,
TERWIJL HET NIET ALTIJD GOED MET
JOU ZAL GAAN.

ALS J1J DAT NOG EEN BEETJE
MOEILIJK VINDT,

LAAT IK DAT BlJ JOU.

IK RESPECTEER JOU EN JOUW LOT.

IK RESPECTEER MIJZELF

EN MIJN LOT!

1.1 GELEID WORDEN DOOR MIJN BENEN

Daar stond ik. Helemaal in het midden van de grote ruimte,
vol in het zonlicht. We waren met ongeveer dertig mensen
in de ruimte aanwezig en hadden vlak ervoor de opdracht
gekregen om onszelf in stilte te laten bewegen. Wilde je
stilstaan, dan stond je stil, wilde je lopen, dan liep je. Ik had
rustig rondgelopen en gevoeld dat mijn benen me in de
richting van het letterlijke en figuurlijke middelpunt van de
ruimte trokken. De ruimte had een grote glazen lichtkoepel,
waar de zon doorheen scheen. De lichtbundel kwam precies
in het middelpunt van de ruimte terecht, als een spotlight,
terwijl de rest van de ruimte in de schaduw lag. lk voelde dat
ik naar die prachtige plek werd getrokken.

Uit het niets ontspon een mentaal proces in me: ‘Daar kan
ik toch niet gaan staan, dan neem ik de ruimte in van de
mooiste plek. Wie ben ik om daar te gaan staan? Wat zal
iedereen wel niet van me denken als ik dat doe? Als ik daar
ga staan, vol in het zicht, val ik ongetwijfeld tegen en dan
stel ik mensen teleur en dat is pijnlijk’

Ondertussen bleef ik in de schaduw dralen rondom de
lichtcirkel van dat zonnige middelpunt. Als gevolg van het
mentale proces had ik last van fikse hardkloppingen, het
koude zweet brak me uit en mijn keel was dichtgeknepen.
Het was bijna niet om uit te houden. Tegelijkertijd waren er
een verlangen en een beweging in mijn lichaam die duidden
dat ik naar die plek in de zon moest. Na iedere stap die me
dichter bij die mooie plek bracht, hield ik mezelf in en deed
ik weer een pas naar achteren of opzij.

Zo liep ik een tijdje te draaien en aarzelen. Een zeer sterke
innerlijke kracht, die groter was dan ikzelf, zorgde ervoor
dat ik uiteindelijk in de zon in het middelpunt kwam te staan.
De eerste paar minuten gierde de spanning nog door mijn
lijf. Maar door het mooie licht, de aangename warmte van
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ALS JE UITING
GEEFT AAN IETS
ZUIVERS DAT ZICH
DOOR JOU WIL
MANIFESTEREN

IS HET JUIST
WENSELIJK

OM RUIMTE TE
‘PAKKEN’.

de zon en het feit dat mijn doemscenario’s niet bleken uit
te komen, landde ik op die plek. Ik voelde een rust over me
komen en er kwam een glimlach op mijn gezicht vanuit mijn
hart. Langzamerhand ontspande ik me en kon ik om me
heen kijken. Ik zag dat ik heel vriendelijk werd aangekeken
door mensen die om me heen stonden of daar aan het
lopen waren.

Na afloop praatten we na. Een paar mensen die om me
heen hadden gestaan en gelopen toen ik daar in het zonnige
middelpunt stond, zeiden dat, doordat ik op die plek was
gaan staan, er iets bij hen was gebeurd. Ook zij konden
plotseling hun goede plek vinden, of ze ervoeren meer rust
in hun lichaam. lk was stomverbaasd en onder de indruk van
het gegeven dat door niets te doen, in dit geval door stil en
aanwezig te zijn op mijn eigen plek, er een positief effect
zichtbaar was bij anderen.

Wat ik toen leerde is, dat als ik uiting geef aan iets zuivers,
dat zich door mij wil manifesteren, het juist wenselijk is om
ruimte te ‘pakken’. Hiermee geef ik een voorbeeld en een
uitnodiging aan anderen om de eigen plek aan te nemen. En
het werkt ook de andere kant op. Als ik iemand zie die zijn
eigenheid en essentie durft te leven, word ik aangemoedigd
om ook op mijn plek te staan en mijn unieke pad te volgen.
Het bijzondere is dat als dit over en weer gebeurt, er plek en
ruimte genoeg is voor iedereen.

leder mens heeft iets eigens en unieks te geven aan de
wereld en vooral aan zichzelf

Op het moment dat jij op je juiste plek staat, voel je een
energiestroom in je lichaam in de vorm van vervulling,
enthousiasme en vreugde. Je ervaart dat je bent ingebed
in iets dat groter is dan jijzelf. Je voelt je dan gedragen door

iets wat jou overstijgt. Dit gaat verder dan je familiesysteem
van herkomst. Deze kracht stuurt en begeleidt je op een
manier die je niet tot nauwelijks kunt verwoorden, maar
die je wel kunt voelen als je je lichaam goed bewoont en
luistert naar de signalen die aan je worden afgegeven. Hier
spreekt een stukje van je ziel. Als mens heb je een verlangen
om je ziel in je dagelijkse leven tot uitdrukking te brengen
en te delen met je omgeving. De expressie daarvan en de
vertaling naar gedrag van wat jouw ziel wil, is wat jou eigen
en uniek maakt. Je voelt dat het leven stroomt.

Wat mij eigen maakt en welke missie zich door mij wil
manifesteren, hebben pas een zuivere vorm gekregen sinds
ik in staat ben om op mijn eigen plek te gaan staan. Je eigen
en unieke plek is verbonden aan je biologische familie-
systeem van herkomst. Als je met je innerlijke houding op
die plek staat, krijg je jouw flair en eigenheid. Je bent dan
op een natuurlijke wijze in staat om ‘ruimte’ in te nemen,
zonder dat je daar veel moeite voor hoeft te doen.

Om je flair en eigenheid tot je beschikking te krijgen, ben
je afhankelijk van je innerlijke houding ten aanzien van je
biologische ouders. Je bent 50% je biologische vader en
50% je biologische moeder. Als zij van jou niet mogen zijn
wie ze zijn, ga jij nooit langdurig tevreden zijn over jezelf.
Daarom is het nodig om als een volwassene je menselijke
vraagstukken, pijnpunten en conditioneringen aan te kijken
en waar nodig los te laten. Alleen dan kan iets nieuws
ontstaan. Anders blijven patronen zich herhalen. Door dit
proces te ondergaan, ben ik beschikbaar geworden voor
het leven van mijn eigenheid en voor mijn essentie, die zich
door mij wil ontvouwen vanuit iets dat groter is dan ikzelf.
Je essentie leven zorgt voor vervulling, moeiteloosheid en
dankbaarheid. lk vier wat er allemaal voor mij beschikbaar
is, waaronder vervullende ontmoetingen en activiteiten.
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Ik sluit daarbij het minder mooie niet uit en evenmin wat
er (nog) niet voor mij beschikbaar is. Ook dat hoort bij
mijn leven. Dit alles heeft te maken met overgave aan
mijn lot.

Jij hebt jouw lot en de ander heeft zijn of haar lot

De kunst van je eigen leven leiden, zodat je jouw eigenheid
uitdraagt, is om bij de ander te laten wat van de ander is
en uitsluitend te dragen wat van jou is. Jij hebt jouw lot
en een ander heeft zijn of haar lot. Het lot houdt alle
omstandigheden in die ervoor hebben gezorgd dat je bent
geworden wie je bent tot op de dag van vandaag. Het lot
omvat zowel alle mooie als minder mooie aspecten van jouw
leven waar jij mee om moet en mag gaan. Je hebt het recht
en de plicht om jouw lot te dragen. Niemand anders kan
dat voor je doen, want het is niet van een ander. De laatste
twee zinnen van het inleidende citaat van dit hoofdstuk ‘Ik
respecteer jou en jouw lot’ en ‘lk respecteer mijzelf en mijn
lot’ zijn hierop van toepassing. Dat geeft waardigheid aan
zowel jezelf als de ander. Het betekent ook dat je al het
mooie van je lot mag omarmen en vieren. Het is immers
zonde om al het mooie en fijne dat jou ter beschikking staat
niet aan te nemen. Tegelijkertijd hoort hier ook bij dat je het
pijnlijke kunt aanvaarden.

Het citaat is afkomstig van Bert Hellinger, een Duitse
missionaris en psychotherapeut. Hij is een van de belang-
rijkste geestelijk vaders van het systemische perspectief en
familie- en organisatieopstellingen (zie 1.4). Een opstelling
is een effectieve methode om inzicht te krijgen in het
krachtenveld waarin jij verkeert. Het is een visualisatie van
het patroon en de bijbehorende dynamiek waarmee je te
maken hebt in de onderstroom, waar je je meestal niet

bewust van bent. Dit kan gaan over zowel je privéleven als
over je professionele leven.

Met het systemische perspectief bedoel ik oog hebben voor
het enorme web waarmee en waardoor alle personen en
gebeurtenissen binnen een systeem met elkaar verbonden
zijn en hun effecten hebben in het verleden, heden en in
de toekomst.

Bert Hellinger is inmiddels overleden, maar ik heb hem
zelf nog zien werken en heb veel van zijn manier van
waarnemen geleerd en over de dynamieken die spelen in
systemen. Naast Bert Hellinger heb ik van veel mensen
in uiteenlopende ontmoetingen en cliénten mogen leren
over wetmatigheden en menselijke patronen in systemen,
die vaak onzichtbaar zijn en met onze ratio niet altijd te
bedenken zijn. Mijn gewaardeerde collega, dierbare vriend
en eigenaar van het Instituut voor Systemisch Werk, Elmer
Hendrix, heeft mij gestimuleerd mijn pad op dit vlak te
volgen. De uitkomst daarvan zijn onder andere mijn boeken:
De fontein, vind je plek (2016), De fontein, maak wijze keuzes
(2020) en dit boek, De fontein, vier je leven (2023).

De impact van deze boeken blijkt groot te zijn. Dagelijks
ontvang ik berichten van mensen van alle leeftijden, die
delen dat de metafoor van de fontein iets goeds tot stand
heeft gebracht in de relatie met zichzelf en hun omgeving,
waardoor hun wereld een mooiere en fijnere plek is
geworden.

Dit resultaat heb ik alleen kunnen bereiken door me over te
geven aan iets dat groter is dan ik zelf ben. Het gaat dan over
overgave aan zowel mijn familiesysteem als aan het leven,
dat mij een bepaalde richting op duwt. Of dat spannend is?
Absoluut, in beide betekenissen van het woord. Mijn eigen
plek aannemen is niet zonder slag of stoot gegaan of zonder
confrontaties met diepe angsten. Waar ik echter nu sta in
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het leven had ik nooit zelf kunnen bedenken of organiseren.
De stroming van het leven heeft me ondersteund en mij
geleid naar mijn huidige leven, dat mooier is dan ik me ooit
kon voorstellen.

1.2 MIJN MISSIE: VOLGENDE GENERATIES
SYSTEMISCH SCHONER EN MINDER
BELAST LATEN ZIJN

Een missie is een vertaalslag van je essentie als mens naar
het dagelijkse leven. Je essentie is altijd verbonden met iets
dat zich door jou wil manifesteren vanuit iets dat groter
is dan jijzelf. De essentie van wat ik doe in mijn privé- en
professionele leven is ‘het laten doorstromen’, zodat meer
liefdevolle momenten ontstaan, waardoor mensen zich
vrijler) kunnen voelen. ‘Het’ van ‘het laten doorstromen’
kan betrekking hebben op van alles, variérend van interactie
tussen jezelf en jouw lichaam en geest, op relaties tussen
mensen onderling, tot vastgelopen praktische zaken. En dat
heeft een positieve invioed op onze wereld. In paragraaf 7.2
wordt het begrip essentie verder uitgewerkt.

Voor het verspreiden van mijn essentie is de fontein van
grote waarde gebleken. lk gebruik het begrip de fontein
als metafoor om jouw plek te duiden in je biologische
familiesysteem van herkomst. Dat is de onlosmakelijke
verbinding met al je familieleden, inclusief de geschiedenis
daarvan met de bijbehorende tijdsgeest.

Stel je een mooie fontein voor die bestaat uit meerdere
bakken met water, die in elkaar overstromen. Elke bak
vertegenwoordigt een generatie. Jij staat altijd in de
kindsbak onder je ouders, in volgorde van geboorte met
(half)broers/zussen, miskramen en geaborteerde kinderen.

Je hebt &én eigen, unieke en onbetwistbare plek. Daar vang
je de stroming op, die zorgt dat vele aspecten van je leven
met meer gemak verlopen. Het opvangen van de stroming
van de fontein is van essentieel belang om je als mens goed
te voelen.

Een fontein die vloeiend stroomt, zorgt voor levendigheid
en voorspoed. Als je met je innerlijke houding op je eigen,
unieke en rechtmatige plek in de fontein staat en iedereen
en alles uit je familiesysteem zijn of haar plek gunt,
stroomt de fontein overvlioedig. Het positieve patroon
van die onzichtbare fontein zal zich dan in je dagelijkse
leven herhalen.

De onzichtbare stroming opvangen van de fontein blijkt
wezenlijk te zijn om je vervuld, levendig en tevreden te
voelen als mens. Als het structureel niet goed gaat met
iemand, kun je ervan uitgaan dat diegene met zijn innerlijke
houding niet op de eigen plek staat in de fontein. Hoe meer
mensen stabiel op de eigen plek in de fontein staan en de
ander zijn of haar plek gunnen, hoe mooier de wereld in mijn
optiek wordt en hoe soepeler processen zullen verlopen.
Hierdoor zal energieverlies door ‘gedoe’ afnemen.

Doordat je weinig tot geen tekort meer zal ervaren, heb
je de bewegingsvrijheid om anderen te laten stralen en de
ruimte te geven die zij nodig hebben. Jij krijgt de gunfactor
om jouw dingen te doen, want je omgeving ziet je natuurlijke
talenten en jouw enthousiasme is aanstekelijk. Je bent beter
in staat om je ten diepste met anderen te verbinden, wat
ook een positief gevolg voor je liefdesleven heeft. Je ego is
niet te groot of te klein, omdat je geen verborgen agenda
hebt, waardoor je verbindingen zuiver zijn. Ook laat je je
minder verleiden tot reactief gedrag. Je bent in staat om bij
jezelf te blijven en je te voeden in alle opzichten, zowel in je
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privé- als professionele leven. Je leeft je leven in plaats van
dat je wordt geleefd. Kortom: je bent niet behoeftig.

Behoeftig zijn betekent dat je niet goed op jouw plek in
de fontein staat. Je vangt de onzichtbare stroming van de
fontein niet op, want je bent op een plek terechtgekomen
die niet van jou is. Alleen op jouw eigen plek vang je de
volle stroming op. Doordat je met je innerlijke houding
niet op je eigen plek in de fontein staat, bouw je een tekort
op. Je bent dan ‘opgestegen’ in de fontein. Je bent in de
bakken bovenin de fontein terechtgekomen of ertussenin,
maar daar vang je de volle stroming niet op. Of je bent te
ver afgedaald naar de bakken onder jou, die bestemd zijn
voor jouw (klein)kinderen; dan weiger je volwassen te zijn.
De hierdoor ontstane behoeftigheid wordt altijd ergens
(on)bewust geclaimd; altijd bij je kinderen en vaak ook bij je
partner, je werkgever of de overheid.

Een tekort bij de ouders wordt altijd gevoeld door de
kinderen, zelfs al bij baby’s

Een kind wil niets liever dan dat het goed gaat met zijn
ouders. Als het behoeftigheid bij hen voelt, gaat het voor
de ouders zorgen en komt dan boven de ouders te staan in
de fontein. Dit zorgen voor de ouders lukt niet, want het
kind kan niet dragen of overnemen wat niet van hem is.
Daarnaast is de kans groot dat het kind een oordeel krijgt
over de ouders. Als dit kind op zijn beurt weer kinderen
krijgt, voelen die kinderen dat hun ouder behoeftig is en
zo gaan die kinderen weer voor hun ouder zorgen. Of ze
veroordelen de ouder om het getoonde gedrag of het
uitblijven daarvan. Het patroon van opstijgen wordt dan
constant herhaald. Zo worden patronen van generatie op
generatie doorgegeven.

Een kind voelt dltijd, bewust of onbewust, of een ouder
behoeftig is en stijgt daardoor op in de fontein. Dit gebeurt
al bij baby’s. Een kind kan zich nog niet verweren tegen deze
trekkracht. Een volwassene is daartoe beter in staat, mits hij
of zij schuld kan dragen en dat kan uithouden. Als je goed
voor je kinderen wilt zorgen, zorg dan dat jij goed op jouw
plek staat. Hierdoor is het kind vrij en systemisch onbelast,
waardoor het zijn eigen leven kan leiden. Stel je eens voor,
hoe de vrijgekomen energie ingezet kan worden, die eerst
nodig was voor het dragen van systemische belasting, maar
nu beschikbaar is ten gunste van waardevolle doelen in
het leven.

Hoe jonger kinderen een aantal essenti€éle uitgangspunten
leren over de wetmatigheden in een familie, hoe beter dit
voor hen is en ook voor de wereld. Mijn missie in het leven is
daarom: volgende generaties systemisch schoner en minder
belast laten zijn.

Ik ben onvoorstelbaar dankbaar dat de fontein vele
ambassadeurs kent. Wellicht ben jij er daar ook één van.
Dank je wel voor alles wat je doet om deze missie te
verspreiden onder de mensen over de hele wereld, die het
willen ontvangen.

1.3 DE FONTEIN, VIND JE PLEK

Ruimte innemen om jouw essentie te leven en dat vanuit
een oprecht hart ook de ander gunnen, maakt dat de wereld
een uitnodigende plek is. Daar wil je graag zijn en daar voel
je je thuis. Dit gedrag vertonen gaat je goed en met gemak
af als je stevig op je eigen plek in de fontein staat.

Mijn eerste boek De fontein, vind je plek helpt je om jouw plek
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